
 Choisir des vêtements convenables.

Image projetée

La nétiquette en formation à distance

 Choisir une image de profil et un fond d’écran appropriés.  

 Utiliser son vrai nom.

 Se connecter avant le cours pour 

s’assurer que tout fonctionne à temps. 

Techno

 Vérifier les mises à jour et redémarrer 

l’ordinateur fréquemment.

 Utiliser des écouteurs avec micro.

Environnement pour apprendre

 Ne pas faire autre chose en même 

temps (manger, texter, conduire, etc.) 

 Adopter une bonne posture. 

 Choisir un endroit calme et isolé. 

Respect
 Utiliser un langage respectueux tant à l’oral qu’à l’écrit. 

 Faire preuve d’intégrité intellectuelle.

 Ne rien diffuser en lien avec le cours sur les réseaux sociaux.

 Ouvrir sa caméra le plus souvent possible. 

 Prendre des notes et participer aux échanges.

 Lever la main ou utiliser le clavardage pour 

intervenir ou poser des questions.

 Attendre son droit de parole pour ouvrir son micro.

Participation active


